Vdclav Hrabdk

Zésadni vliv koronaviru na nervovou soustavu
a imunitni systém.
Homeopatickd l1é¢ba a vyznam léku Hyoscyamus niger
(véetné lécby ,postkovidovych”, resp. kovidovych psychickych problémd)

abstrakt

Koronavirus je vnimdn zejména jako virus zpUsobuijici problémy s dychénim. Aviak
tyto problémy jsou ziejmé zpUsobeny tim, Ze imunitni systém zpoéatku nechdvé probihat
infekci téméF bez poviimnuti az do doby, kterd uz zaéind byt pro organismus kritickd.
Koronavirus totiZ jiZ v poéateéni fazi napada centrélni nervovy systém a tlumi imunitni
reakci, respektive brzdi spusténi sympatického nervového systému, ktery by mél spustit
~poplach”. Poté se nékdy imunitni systém naopak utrhne ze fetézu. V homeopatii éato
reagujeme na dychaci symptomy, ale afinitu viru k nervovému systému pfili§ nefesime.
Jednim ze zdsadnich 1ékd, které mohou zlepsit jak celkovy pribéh nemoci, tak i tzv.
postkovidové psychické potize je Hyoscyamus niger. Tyo potize totiz pravdépodobné
nejsou pouze ,postkovidové”, ale spide se jedné o dalsi fdzi onemocnéni, kdy je virus
stdle pfitomen v centrdlnim nervovém systému, prestoZe jiZ vymizel ze sliznic, tedy PCR
testy, &i antigenni testy ze sliznic jsou negativni.

Uvod

Afinita koronaviru na nervovou soustavu je vpodstaté vyrazné piehlizena, pfitom je pro
pochopeni nemoci a naslednych potizi velmi dilezita. Z médii sice vime, Ze virus ob¢as nékomu
muze napadnout a poskodit mozek, ale to je pravdépodobné pouze Spicka ledovce. Podle symptomu
totiz mizeme odvodit, Ze virus napada centralni nervovy systém (CNS) primarn¢ jiz v pocatecni
fazi onemocnéni a pretrvava v ném jesté i po odeznéni nejvyraznéjsich fyzickych symptomu,
tedy zejména problému s dychanim.

vliv koronaviru na Fizeni imunitniho systém

Pti ndkaze koronaviru mizeme pozorovat zvlastni prabéh onemocnéni. Pokud ¢lovéku
z néjakych diivodil klesne saturace hemoglobinu kyslikem na hladinu kolem 86%, vnima obvykle
subjektivné nizsi okysliceni a naptiklad zrychlené dycha, aby ptijem kysliku zvysil. AvSak lidé
nakazeni koronavirem majici jiz snizenou saturaci hemoglobinu kyslikem na stejnou tirovei (86%)
nevykazuji zadné vyrazné subjektivni pocity nedokysliceni, a ptisobi tak jakoby jim vcelku nic
nebylo. Pfitom lze v tomto stavu ptedpokladat, Ze nasledujici den se jejich stav vyrazné zhorsi
a budou mit vyrazné problémy s dychanim, mozna jiz bude nutné jim dat kyslikovou masku ¢i je
pfipojit na ventilator. Dale je také zarazejici dlouhd inkubacni doba. Lidé nakazeni koronavirem
jsou dlouho bez jakychkoliv projevii a zatnou vykazovat symptomy, az kdyz je virova naloz velmi
velkd, coz se pak mize projevit rapidnim zhorSenim dychani. U nékterych lidi miize nastat dokonce
pifehnana imunitni reakce (cytokinova bouie).
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Ze zminéného vyplyva, Ze imunitni systém velmi dlouhou dobu ignoruje nebezpeci — infekci —
a nespusti poplach, ktery by vybudil imunitni systém vcas. V lidském téle spousti pravé takovy
poplach sympaticky nervovy systém (zjednoduéené mechanismy imunitniho systému jsou
systém, ktery ma Vyvolat poplach. Po masivni nakaze se teprve imunitni systém aktivuje, coz zas
muze vést k jeho piehnané reakci. Proto také mtze byt pfi poc¢atecnim stavu tak dilezita stimulace
protivirové imunity — v konvenéni medicin€ isoprinosinem, v homeopatii napi. gelsemiem. Naopak
v urcité fazi je nutné se stimulaci imunitniho systému vcas piestat.

Dalsim dtlezitym projevem je ztrata ¢ichu a piipadné chuti pri €isté nosni sliznici. Ztrata Cichu
tedy neni zpisobena hlenem na sliznici, ale zfejmée pfimym napadenim ¢ichového nervového
aparatu. Cich, chut’, aktivace sympatického nervového systému — to jsou oblasti nervového
systému, které patii k zdkladnim funkcim dtlezitym pro preziti jak ¢lovéka, tak zvifat s CNS
obecné.

Po akutnich pribézich covidu lidé Casto trpi riiznymi psychickymi poruchami — tizkosti, apatii,
depresemi, bolesti hlavy pti negativnich testech PCR, tedy tyto potiZe jsou vnimany jako
»postkoronavirové. Negativni test PCR sice znaci, Ze virus neni pfitomen na sliznicich, jenze to
neznamena, Ze stale nemuze byt aktivni nékde jinde, a to pravé v CNS. Zname pripady, kdy
po delsim obdobi PCR negativity je cloveék opét pozitivni. Tedy pieZivani viru v néjaké tkani je
pravdépodobné, z této tkan¢ se potom muze opét vratit do sliznic.

Tedy tzv. postkoronavirové potize ziejme nejsou viibec post-koronavirové, ale je to jen dalsi faze
koronavirové infekce, ktera se n€kdy muze zhorsit az do poskozeni mozku. Vétsinou si s ni
organismus dokaze poradit sdm, ale tfeba az za né¢kolik mésict. Je diilezité toto obdobi nevnimat
pouze jako rekonvalescenci, ale dalsi fazi nemoci, a jako takovou ji 1éCit. Je dokonce mozné, ze lidé
s tzv. mirnym prabéhem koronaviru maji pouze mirny pribéh dechovych obtizi, ale prib¢h
napadeni CNS viibec mirny byt nemusi, naopak 1idé s hor§im pribéhem dechovych potizi mohou
mit krat$i obdobi ,,nervové, protoze se aktivovala siln€jsi tvorba protilatek a ¢lovek se pak celkove
miiZze zbavit viru z celého organismu rychleji. Konvencni medicina se touto otazkou piili§
nezabyva, protoze fesi témét vyhradné ohrozeni zivota, tzn. problémy s dychanim.

mechanismus pusobeni koronaviru

1. Koronavirus tedy pravdépodobné hned po prvotni nakaze sliznic (respiracni, které se dale
Casto dostavaji i do stfevnich — priijmy) napada nervovy systém. Je mozné, ze se dostava do CNS
prave prostrednictvim ¢ichovych nervil, dalsi moznosti mize byt cesta retrogradni po perifernich
nervech. Casty po¢atedni symptom je pravé paleni v nosni duting. Cichové nervy maji velmi bohata
zakonceni v nosni dutin€ v horni ¢asti nosohltanu. Tedy zrovna v mistech, které jsou poSkozovany
pfi odbéru vzorkl pro PCR test. Je mozné, Ze poranéni sliznic v této oblasti mize pomahat viru
dostat se efektivnéji do CNS.

2. Virus v CNS zablokuje dileZzité imunitni mechanismy — zablokuje aktivaci sympatického
systému, piipadné zablokuje hormonalné aktivaci nadledvinek apod. Clovék tedy dlouhou dobu
subjektivné nepocituje piili§ velké problémy. V tomto obdobi vSak dochazi k masivni replikaci virh
zejména v cévnim systému, lokaln€ spousti reakci imunitnich bunék a cytokind, které zptisobi
poranéni stény (endotelu) cév a spousti srazeni krve — napada Cervené krvinky, ovliviiuje srazeni
krve. Dochazi jiz ke snizovani saturace hemoglobinu kyslikem, ale ¢lovek se stéle citi ,,dobie®.

1 Existuji studie (uz dokonce v roce 2004 to bylo zjisténo u viru SARS), které potvrdily paradoxné nizkou hladinu
kortizolu v krvi (pfitom by to mélo byt naopak) u nemocnych lidi. To je zfejme zptuisobeno tim, Ze koronavirus
ovlivituje tvorbu ACTH - adrenokortikotropniho hormonu v hypofyze. Miize se jednat o pfirozeny jev viru, ktery se
snazi obelstit imunitni systém ¢loveéka. Dokaze tak mimikrovat ACTH molekulu a kdyz t€lo za¢ne produkovat
protilatky, navazou se tyto protilatky i na ACTH a tim se zablokuje cesta produkce nejen kortizolu.)
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3. Plice jiz autonomé¢ zacinaji zjistovat, ze klesd mnozstvi kysliku v krvi a tak za¢nou spoustct
kompenzac¢ni mechanismy — tak jako napftiklad pfi vySkoveé nemoci. Zaéne dochazet ke zménam
v plicni tkéni. Teprve tehdy se za¢ne cely imunitni systém horecné aktivovat a to také Casto miize
za velmi prudké zhorSeni stavu po delSim obdobi, Ze se ,,nic nedéje*. Krev se jiZz mezitim stane
vpodstaté toxickou, méni se srazlivé faktory, neni schopna vazat dost kysliku. Clovék najednou
,nema kyslik®.

4. Nyni dochazi k vysoké, nékdy az prehnané imunitni reakci imunitniho systému. Centralni
fizeni imunitniho systému ho neumi zkrotit. Pfi vysoké virové nalozi saturace hemoglobinu déle
klesa, plicni tkan se méni — fibrotizuje. K virové infekci se mize piidat infekce bakterialni.

U nékoho tak zacina skuteny boj o zivot. V konven¢ni mediciné nejdiive musime imunitni systém
aktivovat (napf. isoprinosin), potom ho nékdy zas musime brzdit (kortikoidy). Tedy opét — CNS
ovlivnény virem nejdiive imunitni systém paralyzuje a pak ho naopak neché ptejit do netizené
aktivity. V této fazi dochazi k nejvetsi tvorbé protilatek a likvidaci premnozeného viru. Na konci
této faze, pokud pacient ptezije, se virus eliminuje jak v krvi, tak ve sliznicich.

5. Clovék je povazovan za zdravého, piesto dal vykazuje symptomy nervové/psychické. Virus
tak mtize byt dale aktivni v CNS, a to i nékolik mésict. Mize tak ovliviiovat psychiku jedince —
uzkosti, deprese, apatie, zmény nalad, ,,nendladu®, apod., nejsou vyjimecné ani stavy psychozy.

Je zajimavé, Ze je klinicky ovéfené pozitivni ptisobeni Isoprinosinu, tedy antivirotika, které ma
afinitu k herpetickému viru, tedy k viru, ktery napada nervové drahy. Avsak piisobeni viru celkove
neni pfili§ podobné viru herpetickému, pfipomina vSak pisobeni viru jiného.

Pokud analyzu omezime pouze na plisobeni viru v oblasti nervového systému, je pro nas
parasympatického nervového systému sympaticky systém utlumit. Tedy jakasi pocatecni paralyza
a pak naopak pusténi ze fetézu. A piesné takto plsobi virus vztekliny. Vzteklina napada nervovy
systém velmi podobnym zptsobem — v prvni fazi ptsobi celkovou apatii, ,,krotkost®, paralyzu
poplasnych signalt, v druhé fazi naopak neukocirovatelny bés.

Pokud se podivame na ,,vzteklinové* homeopatické 1éky, jako nejvyraznéjsi nalezneme
Belladonu, Stramonium, Hyoscyamus — vSechny tyto léky patii do ¢eledi solanaceae. Proto pro nas
bude dulezité zaméfit se na tuto celed’. Dilezitym voditkem pro nds mize byt rubrika ztrata ¢ichu
(nose — smell — diminished). Pokud z této rubriky vybereme solanaceae, dostaneme (Radar -
Synthesis):

BELL a HYOS (3. st), caps (2. st), stram a tab (1. st)

Nejznamé;jsi 1€k Belladona (z rostliny Atropa belladona) mizeme vyloucit. Pribéh covidu neni
podobny belladonovskym symptomim. Symptomaticky je ptili§ divoka a hore¢nata. Capsicum se
v hore¢natosti podoba belladong, tedy také neni pfili§ pravdépodobné.

Velmi zajimavy vSak je 1€k Hyascyamus niger (Blin ¢erny). Nachdzi se totiz i v malé rubrice
»Ztrata ¢ichu doprovazena ztratou chuti®, ve které je pouze 10 1¢€ki, a dokonce v rubrice ,,ztrata
¢ichu z ditvodu nervové paralyzy* s 9 1éky. Také vime, Ze z ¢eledi solanaceae ma pravé Hyos
velkou afinitu pravé k CNS a psychice. K nervové oblasti ma pak déle afinitu i Stramonium.

U Tabacum by bylo zajimavé spojeni se symptomy zvraceni.

Hyoscyamus niger se tak jevi jako velmi zajimavy 1€k, ktery velmi dobte pokryva plisobeni
koronaviru na nervovou soustavu.
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klinické pouziti Hyoscyamu

Klinické hodnoceni tohoto 1éku na koronavirus je zatim ve velmi rané fazi. Ale jiz u nékolika
ptipadi doslo k velmi vyrazné pozitivni reakci. U jednoho ptipadu v akutnim stadiu — s problémy
s dychanim, velkou dusnosti doprovazenou pocity slabosti, az zamlzenosti mysli — Hyoscyamus
vyrazné zlepsil celkovou psychiku i energii. U n¢kolika ptipadl v poakutni fazi vyrazné zlepsil
psychicky stav. U jednoho ptipadu v poakutni fazi se dokonce objevil zajimavy symptom
pro hyoscyamus typicky — zarlivost. Hyoscyamus v§ak nemizeme povrchné redukovat jen
na ,,zarlivost“. Jde celkové spiSe o uzkost-strach sméfovany zejména na socialné-vztahovou oblast,
pocity opusténi, izolace. Oproti tomu u Stramonia jde spiSe o strach — ,,jsem sdm a kolem je samé
nebezpeci®.

Hyoscyamus je dulezity v tom, ze u koronaviru ho spiSe vyjimecné najdeme podle samotnych
symptomil bez znalosti mechanismu G¢inku viru. Jeho pouziti je vSak jiZ i podle prvotnich
klinickych zkuSenosti pravdépodobné velmi vyznamné. A je mozné, Ze bude pomahat nejen
v postakutni fazi psychicko/duSevnich potiZi, ale Ze bude piisobit jiz i od poc¢atecniho stadia.

K potvrzeni vSak budeme pottebovat dalsi klinicka potvrzeni.

terapeutické pouziti

Zatim mame klinicky potvrzené velmi dobré ucinky nékterych homeopatickych 1€kt (pouze

vvvvvv

Gelsemium — profylaxe a rané ¢i stiedni stadium (potfebujeme aktivovat ,,antivirovou* imunitu)
Bryonia — stfedni stddium

Arsenicum album — stfedni stadium (krev je ,,toxicka“)

Antimonium arsenicosum — stfedni, pozd¢&jsi akutni stddium (objevuje se hlen)

Ozon — pocit nedostatku vzduchu/kysliku

Crotalus horridus — problém krve tromboticko/krvacivy

Naja — problémy krve/srdce

Carbo animalis (pfip. vegetabilis) — celkové vyCerpani organismu pfi a po akutni fazi.

S témito 1éky umime pribéh akutni/dychaci faze velmi dobfe pozitivn€ ovlivnit a eliminovat
1 pfipadné ohrozeni na zivoté. Ale nemame zadny centralni 1¢k, ktery by pokryval celé onemocnéni.
Musime vzdy reagovat na pribéh onemocnéni a do jisté miry rizné stimulovat imunitni systém pro
n¢jakou konkrétni fazi onemocnéni. Pfitom vime, Ze imunita vétSinou onemocnéni zvladne, jen je
potieba ji spravné usmériovat.

Pokud se vSak zamétime na vliv viru na fizeni imunitniho systému jako takového, je mozné,
Ze imunitni systém zacne prubéh virové infekce fidit znovu sam spravné a organismus tak nebude
upadat do rtiznych krizovych stavil. A 1€k Hyoscyamus nigra je ziejmé 1€k, ktery jednak umi lé€it
napadeni CNS virem, ale tim 1 sou¢asné umi obnovit pfirozené a optimalni fizeni imunitniho
systému. Hyoscyamus pravdépodobné nebude jediny 1€k, ktery bude mit na tuto oblast vliv,
rozhodn¢ bude zajimavé v konkrétnich pfipadech uvazovat o dalSich lécich z ¢eledi solanaceae,
pfipadné 1 o jinych lécich s podobnym plsobenim. Ale jiZ z prvnich klinickych zkuSenosti vidime,
Ze ma velmi Siroky zabér.

indikace

Hyoscyamus miZe byt rozhodné€ indikovan v semi-chronické fazi po fazi akutni/dychaci (které
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byva ziejme chybné oznaovana jako postkovidovy syndrom) — pokud je néjak ovlivnén mentalni
stav — apatie, deprese, uzkosti, ,,slabost vile®, apod., nebo pii jakychkoliv neuro-potizi — bolesti

-----

potieba také napt. Carbo animalis

V obdobi akutni/dychaci faze budeme pravdépodobné pottebovat podle symptomt jiné 1éky
(napft. z vySe uvedeného seznamu), které budou imunitni systém stimulovat pfimo. Ale jiz
1 z klinickych zkuSenosti vyplyva, ze i v této dobé mize Hyoscyamus pomoct celkové a podpofit
spravnou funkci imunitniho systému. Tedy i pokud napiiklad Ant-ars bude vyrazné pomahat
s dychanim a kaslem, je mozné, Ze v meziCase by podani Hyoscyamu mohlo naopak stimulovat
imunitni systém k 1é¢b¢ virem napadené¢ho CNS.

V pocdateéni fazi onemocnéni zatim nemame klinicky potvrzené ucinky, ale je velmi
pravdépodobné, Ze by Hyoscyamus mohl spravné nastartovat imunitni systém zvIasté v dobé,
kdy jsou jiz patrné néjaké nervové symptomy, tedy napft. bolesti hlavy, ztrata ¢ichu, chuti.
Pro prevenci a nejranéjsi stddium je volba Hyoscyamu zatim hypotetickd. Je mozné, ze v této dobé
muZe byt vhodnéjsi Gelsemium, které ma vétsi afinitu ke sliznicim dychacich cest a pfitom 1 v jeho
obrazu je obecné nervova paralyza. V tomto sméru je teprve potieba dalsi klinické zkuSenosti.
Vime, ze Gelsemium v prevenci a nejranéjSim stadiu funguje velmi dobfe.

U tzv. mirné formy onemocnéni, tzn. ze nedojde k témet zddnym dychacim potizim, ale Casto
dochazi pravée napt. ke ztraté Cichu, chuti a pod., je velmi pravdépodobné, ze virus napadne nervovy
systém a dal do organismu a zejména krve se priliS nesiii. To vSak neznamena, Ze neni napaden
CNS a ze onemocnéni rychle piejde. Naopak miize v nervové oblasti prezivat dlouhou dobu
a zpusobit tam i trvala poSkozeni. MliZe to mit 1 vliv na jakékoliv jiné nasledné infekce, vCetné
napiiklad o¢kovani. Pfitom jsou tyto mirné pribéhy témer ignorovany. U téchto ptipadi by mohl
mit Hyoscyamus velmi vyrazny pozitivni dopad.

zAvér

Hyoscyamus niger mé velmi vyznamny 1éCivy potencial u infekce koronaviru a to v prabéhu
celého onemocnéni. Neznamena to, Ze timto jedinym lékem zvladneme celé onemocnéni.
V prabéhu mohou byt indikovany dalsi 1éky a neznamena to ani, Ze Hyoscyamus pokryva cely
obraz kovidu, tedy nejedné se ani o jeho Genus epidemicus (zatim to vypadd, ze Genus epidemicus
pro covid neexistuje, coz je mozné i zpusobené tim, zZe byl tento virus vytvoren uméle). I kdyz
mame terapeuticky potvrzeny velmi u¢inné léky (napt. Ant-ars je u dychacich potizich s produkci
hlenu plo$né velmi ucinny), vSechny tyto l1€ky pokryvaji pouze ¢ast obrazu kovidu a dulezity aspekt
ovlivnéni CNS virem pokryvaji minimalné.

Tento text zvetejiuji teprve s kratkym obdobim klinickych zkuSenosti, které sice vypadaji velmi
nadéjné, ale pro jasné zavéry bude potieba jesté vice dat. Berte prosim tento ptispévek jako
inspiraci a otevieni dal$i moznosti zvladani koronavirovych infekei. Budu velmi rad za jakoukoliv
zpétnou vazbu, ptipadné vase zkuSenosti s pouzitim Iéku Hyoscyamus niger, ¢i dal$imi léky
s podobnou neuro-afinitou.

29. biezna 2021

Vaclav Hrabak
vaclav.hrabak@volny.cz
homeoinstitut.com
vaclavhrabak.cz
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